Mentalhigiénés prevencio specialista szakiranyu tovabbképzési
szak
Zarovizsga tételsor

1. A tarsadalompolitika értelmezési tartomanya. A szlikebb értelemben vett szocialpolitika
¢s a tobbi kozpolitika (oktataspolitika, egészségpolitika, foglalkoztataspolitika stb.)
kapcsolddasi pontjai.

2. A kozosségépitd projektmunka tervezésének, szervezésének, lebonyolitasanak 1épései.

3. A szervezeti kommunikacio: az informaci6 mint er6forras felhasznalasa, az
informaciomenedzsment feladati, céljai.

4. Erikson fejlodéselmélete. A prenatalis és perinatalis események jelentdsége az anya-
gyermek kapcsolatban.

5. A csalad kialakuldsnak folyamata, fogalma, csaladtipusok. A csalad funkcioi és azok
valtozésai. Szocializaci6 a csaladban.

6. Egészségpszichologiai alapok: egészségmagatartas és rizikdmagatartas.
Egészséghiedelem, énhatékonysdg és magatartdsvaltozas.

7. A mentalhigiéné fogalma, alapfeladatai, eszkdzrendszere. A prevencio fajtai, szintjei és
szinterei.
8. Fizikai és mentalis egészség megldrzésének lehetdségei: életmodd, addiktologia, a

szexualitas pszicholodgidja.

9. Fliggdségek, veszélyeztetettség felismerése, prevencidja, mentalhigiénés kezelése, az
artalomcsokkentés helye. Krizisallapotok — a szuicid veszély kezelése.

10. A helfer szindroma fogalma és a burn-out jelensége.
11. Az iskolai mentalhigiéné intervencios lehetOségei az egyes életkori csoportok szerint.
12. A személykozponti megkozelités legfontosabb jellemzoi és lehetséges alkalmazasi

terliletei. Az utobbit tdmassza ald személyes (szakmai, maganéleti) tapasztalatokkal!

13. Egy sajat segitdi kapcsolat (anonim) bemutatisa, ahol a jelolt a személykdzponta
szemlélet modszereit hasznalta. Reflektaljon a sajat segitdi miikodésére a kapcsolat és a harom
alapkondicié szempontjabol!

14. Hallgato6 a terepen. Terepgyakorlat intézményei, a terephelyen a gyakorlatban érintett
résztvevok, kérdések, problémak ismertetése. Sajat terepgyakorlat rovid bemutatasa.



