Mentalhigiéniai prevencio specialista szakiranyu tovabbképzési
szak szakdolgozati témai

dr. Agg Zoltan
- A tarsadalompolitika  (szocidlpolitika, oktataspolitika, egészségpolitika,
foglalkoztataspolitika stb.) aktualis kérdései

dr. Borbath Kata PhD

- Traumatudatos oktatdsi/gyermekvédelmi intézményrendszer és mentalis egészség

- Preventiv intervencio tervezése €s elemzése a pedagoégusok mentalis egészségéért

- Onismereti csoportok tervezése, vezetése és hatasvizsgélata interdiszicplinaris
keretben

- (Kis)gyermeket neveld sziilok szdmara pszichoedukativ tartalmak/programok
fejlesztése a tudatos média hasznalat témakorben és vagy a (kora)gyermekkori
komplex miivészeti élmény befogadasara

- Fékuszban a médszertan: Erészakmentes kommunikécio, mint segitd technika
alkalmazasa preventiv célu intervencidoban (csoportfolyamatban/szupportiv
beszélgetésben/medidcidban)

dr. Farkas Péter
- Az iskola mentéalhigiénés feladatai, lehetdségei
- Gyakorlatok a hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok mentalis jolétének
fejlesztésér
- A lelki egészség megdrzésének/fejlesztésének modja egy adott munkahelyen

Hegyi Agnes
- Szocidlpszichologia (kommunikécio, csoportfolyamatok, oktatas),
- Csaladpszicholodgia (nevelés- attitlidok, stilusok; serdiil6kor)

dr. Imre Nora
- (Csalad é¢s az iskola kapcsolatrendszere

dr. Lippai Edit
- Gamification, jatékositott visszajelzési rendszer tervezése

- Edukécios és/vagy mentalhigiénés munkat tdmogat6 jatéktermékek elemzése
- Mentalhigiénés terek, segitd kornyezetek vizsgalata

dr. Pintér Marta
- A személykdzpontu megkozelités a segitd kapcsolatban — elmélet és gyakorlat,
esettanulmannyal bemutatva

dr. Sass Judit
- Tanari 6nértékelési stressz hatdsa az érzelmi jollétre



- A szervezeti kultirdhoz illeszkedé munkahelyi mentéalhigiénés programok

Szamfira-Turupoli Nora

Kozosségfejlesztés — mentalhigiéné
- Mentalhigiénés szemléletli kozosségfejlesztés mint prevencios eszkdz (Mentalhigiénés
szemléletii kozosségfejlesztési programok hatdsa a helyi kozosségi kohéziora,
mentalhigiénés allapotra)
Nok mentalhigiénéje
- A ,mental load” jelensége ¢és mentalhigiénés kovetkezményei ndknél (Lathatatlan
terhek hatdsa a nok pszichés jollétére)
Perimenopauza és mentalhigiéné
- Projekt alapi: Csoportos mentalhigiénés intervencido perimenopauzaban 1évé ndk
szamara
Integralt témak (projekt alapt diplomadolgozatokhoz)
- Mentalhigiénés szemléletli k6zOsségi program fejlesztése kdzépkoru ndk szamara
- Rezilienciafejlesztés ndi kozosségekben — modellalkotas és gyakorlati alkalmazas



