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Mentalhigiéné prevencié specialista szakiranyu tovabbképzési szak

portfélié tipusu szakdolgozati leiras

L Projektterven alapuld portfolié tipusu szakdolgozat felépitése:

1. Mentdalhigiénés probléma azonositas / feltaras és elemzés:

0 Az egyén és a kozossegek lelki egészségét helyezve a kozéppontbha, mentalhigiénés,
egészsegkozpontu szemlélettel mentalhigiénés problémat azonosit.

0 Az azonositott problémat sokoldaluian, tobbszoros oksagbhan és a kiilonbozd rokon

diszciplinak 6sszefliggéseiben elemzi.

2. Programtervezés / megoldasi javaslatok megfogalmazasa
0 Kiulonboz6 szervezeti rendszerekben elméleti €s gyakorlati ismeretei integralasaval
a kialakult problémak feltarasat kovetéen megoldasi javaslatok tétele, kidolgozasa,

modszerek, eszkozok tarsitasa.

3. Mentalhigiénés, prevencios program szervezese, intervencio lebonyolitasa:

0 a megel6z6 és egészsegmegbrzé programok megszervezése és értékelése,
utankovetése.
0 rendelkezik olyan komplex ismeretekkel, amelyek segitsegével képes prevencios,

segité programok kidolgozasara és megvaldsitasara.

4. Onreflexié hivatdsszemélyisége fejlédésére, fejlesztésére:
. szakmai tevékenységének reflexiv és kritikus értekelése a mentalhigiéniai
prevencio hatarainak, a szakmai-etikai normaknak, sajat szakmai tapasztalata hatarainak,
valamint a személyes €lettapasztalatanak es onismeretének figyelembevételével
Terjedelem: 15-20 oldal.
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II. Portfélié tipusu szakdolgozat a képzés soran elkészitett beadandé dolgozatok
alapjan

0 a képzéshen beadott dolgozat, projektet egészitsen ki ezen elvardsrendszer alapjan,
0 vagy készitsen egy projektet, programtervet ezen szempontokat figyelembe véve,

0 vagy a keépzésen fejlesztett kompetencidkra vonatkozoan bizonyitsa a

kompetencidinak fejlédését, rendezze 6ssze azokat a beadott produktumokkal igazolva azt,
hogy azok hogyan fejlesztették, tamogattak ezen kompetenciak alakulasat.

Terjedelem: 15-20 oldal a felhaszndlni kivant eredeti dolgozaton feliil.

A portfolié jellegli szakdolgozatban megjelenitend6 szakmai kompetenciak:

Tudds:

0 ismeri a prevencié és mentalhigiéné tudomanyos alapjait, modszertanat,
eszkoztarat,

0 ismeri a mentalhigiénés szemléletmod alapjait,

0 ismeri a mentalis egészseg és az egeszsegestdl eltérd, devians fejlédes és

szemeélyiseg jellemzdit;
0 ismeri az egészsegmegdrzes korszerd elméleteit, modszereit;
0 rendelkezik olyan komplex ismeretekkel, amelyek segitsegével képes prevencios,

segité programok kidolgozasara és megvaldsitasara.

Képességek:
0 képes a felmeriil6 problémakat sokoldaltian és ok-okozati viszony alapjan elemezni,
0 képes megeléz6 és egészseégmegdrz6 programok megtervezésére, megszervezeseére

és értékelésére,
0 elmeéleti és gyakorlati ismeretei integralasaval a kialakult problemak feltarasara és
megoldasi javaslatok tételére,
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0 kilonbozé szervezeti rendszerekben lelki egészségvedd és szemeélyiségerdsitd

beavatkozasok kezdeményezésére és kivitelezésére,

0 a rokon diszciplindk ismeretinek sajat szakmajaba valé integralasara,
0 sajat hivatdsszemeélyisége fejlesztésére,
0 sajat szakmai tevékenységének reflexiv és kritikus értékelésére, a mentalhigiéniai

prevencio hatarainak, a szakmai-etikai normaknak, sajat szakmai tapasztalata hatarainak,

valamint a személyes €lettapasztalatanak és dnismeretének figyelembevételével,

Attitdd:
0 szakmai munkaja soran érzékeny nyitott a tarsadalmi és szocialis problémakra,
0 nyitott masok megismeresere, empatiaval viszonyul az emberekhez, csaladokhoz,

csoportokhoz és kozosségekhez,

0 elkotelezett a szakmai etikai alapelvek gyakorlati alkalmazasara,

0 kezdemeényez6 az emberi kapcsolatokban,

0 szakmai tevékenységek soran onreflexiv,

0 nyitott az uj modszerekre, eljarasokra, szakmai eredményekre és innovaciokra,
0 szakmai munkdja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, és etikai
erzekenyseg jellemzi

Autondmia és felel6sseg:
0 mentalhigiénés hatasu, preventiv, értékeket és eréforrasokat feltaro és noveld,

megoldaskeresd és tamogato konzultacios és terapias eljarasokat rendszer-szemléletiien

alkalmaz,
0 adekvat modon vesz igénybe konzultaciodt és szuperviziot,
0 rendelkezik olyan mentalhigiénés, egeszségkozpontu szemlélettel, amely lehetdvé
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teszi, hogy a lelki egészséget helyezzék a kozpontba és az egyes kozossegek, egyének

szlikségleteit tartsak szem el6tt,

0 onalloan végzi szakmai feladatait,
0 felel6sséget vallal tevékenysége megvaldsitasaért,
0 felel6sseéget vallal folyamatos szakmai fejlédéséért

I1I. A szakon lehet6ség van a ,hagyomdanyos”, kutatason alapuld szakdolgozat

megirasara is, melynek terjedelme: 20-30 oldal.

Kotelezd feltétel:

A témavdlasztdast a hallgato koteles egy — dltala felkért — temavezetovel ellenjegyeztetni a
szakdolgozat-bejelentd formanyomtatvanyon. (Portfolio tipusu, és hagyomdnyos
szakdolgozat esetében egyarant.)

A szakdolgozati téma kivalasztasa az els6 szemeszter végén torténik meg, a szakdolgozat
leadasa eldtt legalabb harom alkalommal konzultacion kell részt venni a valasztott
témavezetdvel.

A témabejelentés hatarideje: november 15.

A portfélid/szakdolgozat leadasi hatarideje: aprilis 30. Elektronikus formaban, Moodle

feltileten kell benyujtani.

A szakdolgozat formai kévetelményei
Terjedelem: fentiek szerint. A terjedelembe a tényleges szovegoldalak szamitanak, a
cimlap, tartalomjegyzék, bibliografia és a fliggelékek nem.

Bettlitipus: Times New Roman; betlinagysag: 12-es; sortavolsag: 1,5;
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A dolgozatnak a kovetkezd elemeket kell tartalmaznia: cimoldalt, tartalomjegyzéket,
bibliografiat, valamint valamely elfogadott hivatkozasi rendet, pontos konyveészeti

adatokkal. A bibliografidnak minimum 10 szakirodalmi tételt kell tartalmaznia.

A szakdolgozat birdlatanak formai és tartalmi szempontjai

A dolgozatroél két biralo ir vélemeényt, ebbdl az egyik a konzulens. A vélemény Kiterjed a
témavalasztasra, a téma feldolgozasanak szintjére, az elméleti hattér bemutatasanak
ertékelésére, a dolgozat strukturajara, stilusara, a szaknyelv hasznalatara és a formai
kovetelmények betartasara. A birdlathoz kapcsolddik két kérdés, amelyre a zarévizsgan
kell a hallgatonak valaszolnia.

Mindkét biralat tartalmazza a szoveges ertékelés mellett az 6t fokozatu értekelést is.

A biralatot/biralatokat alairassal egytitt a hallgatd a Neptun rendszeren keresztil kapja

meg.
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