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1. A KEPZES CELJA

Olyan prevencids szakemberek képzése, akik elméleti tudasuk és gyakorlati tapasztalataik
alapjan hozzajarulnak az egészséggel kapcsolatos szemlélet kialakitdsahoz, az ehhez
szlikséges feltételek megalapozasahoz. Prevencids ismeretek, modszerek birtokdban képesek
beavatkozéasi tervet, projektet, tréninget késziteni ¢és azt egyéni, vagy csoportos
foglalkozasokon, oktatdsi, nevelési, egészségiigyi vagy szocidlis intézményekben
munkahelyeken, esetleg egyéni segitségre szorulok korében a mentalis egészség megdrzése
érdekében megvalositani. A deviancidk kialakuldsanak megel6zéséhez, mentalis egészség
megOrzéséhez és az egészséges ¢életmdd kialakitdsdhoz kozosségi akciok szervezésével,
szakkorok, klubfoglalkozasok, Onsegitd csoportok vezetésével, prevencios programok
kidolgozasaval jarulnak hozzad. A képzés semmiféle gyogyitd (terdpias) tevékenység
folytatdsara nem jogosit.

Szakmai gyakorlat:

A gyakorlat célja, hogy a hallgatok természetes élethelyzetben gyakorolhassdk, kiprobalhassak,
alkalmazhassak az elméleti oktatas soran megszerzett tudast. A gyakorlat jelentés mértékben
hozzajarul a feladathoz sziikséges személyes és szakmai képességek kialakitasahoz, illetve
fejlesztéséhez.

A szakdolgozat kovetelményei:

A szakdolgozat eredményében irasosan is megjelend, alkotd jellegli szakmai feladat, amely
a hallgaté tanulményaira és képzés soran elvégzett gyakorlatara tdmaszkodva, a hazai és
nemzetkdzi szakirodalom tanulmanyozasaval, témavezetd iranyitdsaval megoldhato ¢és
igazolja azt, hogy a hallgat6 képes az elsajatitott ismeretanyag alkalmazésara, az elvégzett
munka €s az eredmények szakszerli 6sszefoglalasara, a témakorbe tartozo feladatok kreativ
megoldéasara. Terjedelem: szakdolgozat minimum 50 oldal szdvegtorzs, mellékletek,
tablazatok nélkil (kb. 80.000 karakter). A dolgozat tartalmazzon: cimoldalt,
tartalomjegyzéket és a felhasznalt szakirodalom jegyzékét pontos konyvészeti adatokkal,
valamint nyilatkozatot. A dolgozatok mifaja: kutatasra épiilé elemz6 tanulmany.

A szakdolgozat készitésére a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ES MOKODESI
SZABALYZATA TII. rész HALLGATOI KOVETELMENYRENDSZER vonatkozik.
Kotelezd feltétel: A szakdolgozati téma kivalasztasa a 2. szemeszter elején torténik meg.




A végbizonyitvany (abszolutérium) kiadasanak és a zarovizsgara bocsathatésag feltétele:

Az el6irt kurzusok ¢és kreditek teljesitése.

A zarovizsga kovetelményei, az oklevél mindsitése

A program zarovizsgaval végzodik. A zéarovizsgara bocsatas feltétele a tantervben eldirt
kovetelmények teljesitése, valamint a biralok altal elfogadott szakdolgozat benyujtasa.

A zarovizsga részei:

A zardvizsga a szakdolgozat védésébdl és egy szobeli vizsgabol all.

A szakdolgozat megvédése

Ennek az eredménye a védésen alakul ki a birdld véleményének figyelembevételével. A
hallgaté réviden (kb. 15 percben) Osszefoglalja, bemutatja a dolgozat tartalmat, majd a
biralatokban megfogalmazott kérdésekre részletes valaszt ad. A bizottsag tehet fel tovabbi
kérdéseket is, ha azt sziikségesnek tartja.

A szobeli vizsga tartalma: komplex szobeli szamonkérés a szakképzés targyaibol, megadott
tételsor alapjan.

A zarovizsga eredménye:

A zardvizsga eredményét (ZE) a szakdolgozat védés eredményének (SZ) és a komplex
szobeli vizsganak (V) a szamtani atlaga adja: ZE=(Sz+V)/2

Az oklevél mindsitése megegyezik a zarovizsga eredményével.

A mingsités:

5,00: kivalo

4,50<OM<5: jeles

3,50<0M<4,50: j6

2,50<OM<3,50: kdzepes

2,00<OM<2,50: elégséges

Az elsajatitandé szakmai kompetenciak tudaselemek, megszerezheto ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

Tudas:
A hallgato6 ismeri
e aprevencid és mentalhigiéné tudomanyos alapjait, modszertanat, eszkoztarat,
e ismeri a mentalhigiénés szemléletmdd alapjait,
e a mentalis egészség és az egészségestdl eltérd, devians fejlodés és személyiség
jellemzdit,
e az egeszségmeglrzes korszerll elméleteit, modszereit,
e rendelkezik olyan komplex ismeretekkel, amelyek segitségével képes prevencios,
segitd programok kidolgozasara és megvaldsitasara.
Képességek:
A hallgato képes:
¢ a felmeriil6 problémakat sokoldaluan és ok-okozati viszony alapjan elemezni,
e megeldzd €s egészségmegdrzO programok megtervezésére, megszervezésére és erté-
kelésére,
e clméleti és gyakorlati ismeretei integralasaval a kialakult problémak feltarasara és
megoldasi javaslatok tételére,
e kiilonbozo szervezeti rendszerekben lelki egészségveédo €és személyiségerdsitd beavat-
kozéasok kezdeményezésére &s kivitelezésére,
e arokon diszciplinak ismereteinek sajat szakmajaba val6 integralésara,
e sajat hivatdsszemélyisége fejlesztésére,




e sajat szakmai tevékenységének reflexiv és kritikus értékelésére, a mentalhigiéniai pre-
vencid hatdrainak, a szakmai-etikai normdknak, sajat szakmai tapasztalata hatdrainak,
valamint a személyes ¢€lettapasztalatanak és onismeretének figyelembevételével.

Attitid:
A hallgato:
e szakmai munkaja soran érzékeny, nyitott a tarsadalmi €s szocialis problémakra,
e nyitott masok megismerésére, empatiaval viszonyul az emberekhez, csaladokhoz, cso-
portokhoz és kozosségekhez,
elkotelezett a szakmai etikai alapelvek gyakorlati alkalmazésara,
kezdeményezd az emberi kapcsolatokban,
szakmai tevékenységek soran onreflexiv,
nyitott az uj modszerekre, eljarasokra, szakmai eredményekre €és innovaciokra,
szakmai munkdja soran elkotelezettség, felelosségtudatossag, és etikai érzékenység
jellemzi.
Autonomia és felel6sség:
A hallgato:

e mentalhigiénés hatasu, preventiv, értékeket és erdforrasokat feltard és ndveld, megol-
daskeresd és tamogato konzultacids és terapias eljarasokat rendszerszemléletiien alkal-
mazza,
adekvat moédon vesz igénybe konzultaciot €s szuperviziot,

e rendelkezik olyan mentalhigiénés, egészségkdzponta szemlélettel, amely lehet6vé te-
szi, hogy a lelki egészséget helyezzék a kozpontba és az egyes kozosségek, egyének
szlikségleteit tartsak szem elott,
onalloan végzi szakmai feladatait,

o feleldsséget vallal tevékenysége megvaldsitasaért,
felelosséget vallal folyamatos szakmai fejlodéséért.




MODELLTANTERV/ MODEL PROGRAMME

1. félév / 1st semester

Tantargy neve

Oraszam

Contact hours Szamon Taé?(sz Ellg::::
CEMESHIHE Coures cote [ E Wsefk Tl Greits Rlézruei?e 'E;"edpjta P
Lrt Sr‘ﬁ Lba ment code isite
Eletkorok pszichologiaja VETKPP | 2/ . TK/
Psychology of Ages MI13E |10 3 E NI -
Kozigazgatastani és jogi | Public administration | VETKTT | 2/ 5 v TK/ i
ismeretek and law M315J |10 NI
Preventiv szemlélet és a | Preventive Approach | VETKPIT 4/ 5 F TK/ i
mentalhigiéné and Mental Hygene 125P 20 NI
Ko6z0sségépitd Community Building | VETKPP 2/ 3 b TK/ i
projektmunka Project T133P 10 NI
Szervezeti Communication in
kommunikécid, emberi Organisations, VETKDM 2/ 5 = TK/ i
er6forras fejlesztése Human Resource T125C 10 NI
Development
Személykozpontu segitd | Person Centred VETKPP 2/ 3 b TK/ i
beszélgetés 1. Counselling I. M123B 10 NI
Személykozpontu segitd | Person Centred VETKPP 2/ 5 b TK/ i
beszélgetés I1. Counselling 11. M322B 10 NI
Szabadon valaszthato 4 i
targyak
Osszesen 30
2. félév / 2nd semester
Tantargy neve Oraszam o
& Contact hours Szimon TiZI’II(SZ Ell;;:z::
R e et R T
Lrt rSne Lba e code | uisite
Csaladszociologia Sociology of the| VETKPIT | 2/ 4 v TK/ i
Family 214F 10 NI
Mentalhigiéné alapjai Basics of mental | VETKPP | 2/ 3 v TK/ i
hygiene M313H |10 NI
Mentalhigiénés segité | Mental hygiene help | VETKPP 2/ 3 6 TK/ i
kapcsolat relationship M323H 10 NI
Prevencios és Jechnites of VETKPIT| | 2/ s | e TR
intervencios technikak . 125T 10 NI
Intervention
Teﬂrepg)’/a’ko'rlat Field Pra_lctlce VETKPP 2/ ) TK/
elékészités és Preparation and M233T 10 3 E NI -
feldolgozas 1. Processing I.
Szabadon vélaszthatd 7 TK/ i
targyak NI
. . VETKPP TK/
Szakdolgozat Thesis Seminar T325D 5 F NI -
Osszesen: 30




