Hivatkozasi utmutato
Hivatkozassal latunk el minden tényre, adatra vonatkoz6 tartalmat, allitast, 6tletet, tudomanyos
elképzelést, elméletet a szakdolgozatban. Ezek megjelenitése lehet szo szerinti, vagy sajdt
szavakkal atirt, dsszefoglalt tartalom. A felhasznalt irodalomra valo hivatkozas kétféleképpen
jelenik meg a dolgozatban: a szoveg kozben és a szoveg végén, az irodalomjegyzékben. Az
utmutatd ezeknek a megfeleld formaban torténd jelzésére nyujt segitséget. A szakteriiletnek
megfelelden a szovegkozi hivatkozas alkalmazasa elvart, a 1abjegyzet forma nem elfogadott. A
leirt hivatkozasi szabalyok a szakméban Aaltalanosan elfogadott konvenciokat kovetik,
amelyeket az APA Publication Manual foglal 6ssze (legijabb kiadasa: Publication Manual of
the American Psychological Association, APA, 2020, 7th Edition). A helyes hivatkozassal el
lehet keriilni a plagiumot.
e Szovegkozi hivatkozas
A szovegkozi hivatkozas két modja
1.1. Osszefoglalt tartalom:
A hivatkozésok formadja fiigg a szerzOk szamatol és attol, hogy a mondatba épitve, vagy pedig
a mondat végén, zardjelben akarunk-e hivatkozni.
e Egy szerzo esetén: a hivatkozas a vezetéknév és az €vszam megadasaval torténik.
Példaul:
Olah Attila (2005) feltarta a pszicholdgiai immunrendszer alrendszereit és komponenseit.
Vagy
A pszichologiai immunkompetencia alrendszereinek mérésére a Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérdéivet (PIK) dolgozta ki (Olah, 2005).
o Két szerzo esetén: ,,¢s"-sel kotjiik 6ssze a neveket. Példaul:
Széles korben idézett eredmény, hogy a siket kdzépiskolasok tobbsége 4. osztalyos
vagy az alatti szinten olvas (Qi és Mitchell, 2012).
e 3 vagy annal tobb szerzo esetén: csak az elsd szerz6t és a ,,mtsai.” vagy: ,.et
al.” kifejezést kell kiirni. Példaul:
Ez egyarant Osszeegyeztethetd azzal az elképzeléssel, amely szerint az ortografiai
reprezentaciok kialakulasa implicit tanulasi folyamaton keresztiil zajlik (Pacton és
mtsai., 2001).
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hivatkozzuk a szerzdket.



Szerzo lehet intézmény is pl. Kozponti Statisztikai Hivatal (2022), ha ez tobbszor ismételt,
akkor 1. esetben kiirjuk roviditéssel, utana réviditve hasznaljuk: Kozponti Statisztikai Hivatal

(KSH).... KSH

1.2. Sz6 szerinti idézés:

Amennyiben rovidebb (40 szonal kevesebb), sz6 szerinti a hivatkozas, idézdjelben és az
oldalszam is jelzendé mindkét formaban (lasd alabb!). A szé szerinti idézet: tartalmi
egységenként 1-2 mondat maximum — definicié lehet, pontos oldalszamot meg kell adni
(elektronikus forras esetén, ha nem jelolt nem relevans):

,, 820 szerint dtvett rész”’ (szerz0, évszam, oldalszam). P1. (Buda, 2001, 3.0.)

Diszlexiardl akkor beszélhetiink, amikor ,,az olvasdsi teljesitmény alacsony, és ez

Jjellegzetes kognitiv profillal parosul” (Csépe és Rago, 2008, 174. 0.).

A hosszabb, (40 sz6 feletti) sz6 szerinti idézetet specidlis formazassal kiilonitjik el a
szovegben. Ezt a fajta idézési modot csak ritkan és valoban indokolt esetben hasznaljuk (pl.
definicio). A bekezdés minden sora 1,25-el behuzva szerepel, el6tte és utdna sorkihagyassal,
szimpla sorkdzzel kiiloniil el a szoveg tobbi részétdl. Ilyenkor sziikségtelen az idézdjel

hasznalata.

Rogers szerint az olyan tapasztalatokat, amelyek inkongruensek (nincsenek
Osszhangban) a szelf szervezddésével, fenyegetésként észlelhetiink, s minél gyakrabban
¢ljik ezt at, anndl merevebbé valik a szelfstruktira sajat fenntartasa érdekében. Ha
valaki az el6z6 példaban szerepld anyanak — aki ellenérzéssel viseltetik a gyermeke irant
—azt mondja, hogy nem jo sziil6, az elsé reakcio a védekezés — az énkép védelme — lesz,
az anya bizonyitékok tomegével tamasztja ala, hogy mennyire szereti a gyermekét.
(Gyongyosiné Kiss, 2007: 254. o.)

Fébb hivatkozasi elvek:

e Nagyobb tartalmi egységnél, ha tobb forrast hasznalunk/ foglalunk dssze az elsé
szerzok neve szerinti abc sorrendben felsoroljuk a forrasokat, pontosvesszdvel
elvalasztva.

pl. (Asztag, 2023; Balogh et al., 2005; Cserkesz és Balla, 2009).

e Ha valakitol tobb forrast hasznalunk, akkor elég az évszamokat sorolni a neve utan,

ha egy évbdl tobb publikacidja van, akkor a, b, c-vel jeloljik és az

irodalomjegyzékben szerepel a forrasnal az abc jelolés



pl. (Buda, 1994a, 1994b, 2001; Vastag, 2022)
e Kiasszikusoknal, ha csak lehet, feltiintetjiik az eredeti megjelenés datumat is
vagy a forditasi év datumat. Példaul:
... (James, 1983/1890)
... (Arisztotelész, ford. 1952)
e Ha év nélkiil megjelent miire hivatkozunk, akkor a név mellé ,,¢.n.” (angolul:
,n.d.” — no date) kertl.
e Ha még csak megjelenés alatt allé6 miire hivatkozunk: Falus, I. (in press)
e Ha nincs szerzdje vagy szerkesztéje a miinek, akkor a cimre hivatkozunk. P¢éldaul:

... (Merriam-Webster’s College Dictionary, 1993, 323. 0.)

crer

elméletét

PI.
., A mentalis egészség egy olyan egyensulyi allapot, melyet szamos biologiai, pszichologiai,
kulturalis, spiritualis értéek egymasra hatdsa tart fenn, de hatnak ra a szocialis interakciok és
a tarsadalmi strukturak is. A mentalis egészség éppen ezért erdforrdsként jelenhet meg.”
(Tttzés és mtsai., 2006: 99 id. Rostané Riesz, 2021: 15. 0.)
Lehet sz06 szerinti, ilyenkor az olvasott mii oldalszdma szerepeljen, vagy lehet a szerzore
hivatkozas.

e Ha az olvasot tovabbi irodalomhoz iranyitjuk, akkor a ,,l4sd”, vagy ,,v6.”

(vesd 0ssze, angolul: ,,see”) kifejezéseket hasznaljuk.

Példaul:
A személyiség munkadefinicidjat érdemes dsszevetni mas személyiség meghatarozasokkal (vo.
Allport, 1980)

FONTOS: hivatkozas a szoveg része, igy a pont a hivatkozas utan van! Kivéve, ha szd szerinti

idézetnél a teljes mondat szerepel. Ilyenkor az idézett mondat végén van az irésjel.

Tovabbi forrashivatkozasi formak:
e Online forrasok hivatkozasa a szovegben

1. url cimmel



WHO (2022.06.17) Mental Health Elérhet6: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response (Letoltve: 2023.05.30.)

2. Ha tobb forras, hosszabb cim esetén szimozva szdveg szerinti sorrendben
PI. ,,Mental health is a state of mental well-being that enables people to cope with the stresses
of life, realize their abilities, learn well and work well, and contribute to their community.”
(W1)
W1, W2, W3...

Az online forrasokra hivatkozas az irodalomjegyzékben:

W1 - WHO (2022.06.17) Mental Health Elérhet6: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response (Letoltve: 2023.05.30.)

e Abra, tablazat hivatkozasa
Az abrakat, tdblazatokat sorszammal ellatva szerepeltetjiik az anyagban. A szévegben
azonosithaté mddon szerepel, hogy mely &brara, tablazatra hivatkozik az adott szovegrész.
Ha nem sajat készités, akkor az eredeti forrast fel kell tiintetni, az oldalszamot is szerepeltetve
(hasonlodan a sz6 szerinti hivatkozashoz.)
Ha sajat szerkesztés, akkor az 4bra tdblazat cime utan (Forras: sajat szerkesztés), ha ebben
adatokat hasznal valahonnan, akkor az adatforras feltiintetend6 ebben az esetben is (Forras:

KSH (2017) alapjan sajat szerkesztés)

e Mellékletek
A mellékletben olyan tartalmakat szerepelnek, amelyek nem illeszthetk a dolgozat
szovegeébe pl. kérddiv, interjii/ fokuszcsoport terve.
Szintén itt szereplenek illusztrativ, kiegészité informaciok pl. abra, adatok, interji
Osszefoglalt formdja, adatfeldolgozas, szovegben roviden bemutatott anyag egy intézményrol
pl. SzZMSz egy része, képek a programrol.
Ha tobb melléklet is van, akkor sorszdmozzuk: 1. melléklet, 2. melléklet és a szovegben a

megfeleld helyen utalunk erre: (A kérddivet lasd az 1. mellékletben.)

e Felhasznalt irodalom

Irodalomjegyzék


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Az irodalomjegyzékben minden felhasznalt forras legyen benne €s olyan ne legyen, amit nem
hasznalt fel. Csak azt az irodalmat foglaljuk bele az irodalomjegyzékbe, amelyre a
szoveg kozben hivatkozas tortént, és amelyet ténylegesen el is olvastunk!
A szerzd vezetékneve szerinti betlirendben (A Dr. cim nem szerepel)- ha ugyanaz a szerzé
tobbszor elofordul, akkor a szovegben jeldlt évszam a, évszam b szerint sorrendben, vagy a 2.
szerz0 szerinti betlirendben. Ha a szerz6 nem személy, hanem intézmény, az intézmény,
szervezet teljes nevét ki kell irni (pl. World Economic Forum (2022))
Formai elvarasok: itt fontos, hogy mi szerepel dolt betlivel és hol milyen irdsjelet hasznalunk!
Az irodalomjegyz¢ék behuzas beéllitasa mindig fiiggd legyen!

e Konyv: Vezetéknév, K., Vezetéknév, K., & Vezetéknév, K. (évszam). Cim

dolttel. Kiado.

A szerz6 vezetékneve — vesszé - keresztnevek kezdébetiije — pontokkal > PI. Bodnar, E.
Ha tobb szerzo, akkor a szerzoket kiirjuk és vesszovel valasztjuk el, utolso szerzo elott &
(Lewin, K., Lippitt, R., & White, R. K. (1939)). A cim a délt betiivel szedve.
Példaul:
Buda, B. (2001). Az éngyilkossag. Animula. ISBN 9789634080480

Bevan, S., & Cooper, C. L. (2021). The healthy workforce: Enhancing wellbeing and
productivity in the workers of the future. Emerald Publishing Limited. ISBN 1838675027

e Szerkesztett kotet: Vezetéknév, K., Vezetéknév, K., & Vezetéknév, K.(szerk).
(évszam). Cim dolttel. Kiado.
Példaul:

Asztalos, B., Jaray, M. és Szentjobi, O. (Szerk.). (2017). ALOM, TERV, TETT Gyakorlati
utmutato és példatar mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés
Egyesiilet, ISBN 978-963-12-8510-9

o Konyvrészlet, tanulmanykotet egy tanulmanya: Vezetéknév, K. (évszam). Fejezet
cime. In: Szerkeszt6 vezetéknév, K. (szerk.): Konyv cime. Kiado, xxx-XXX. 0.
Az oldalszamok a végén, a konyv cime a dolt:
Példaul:
Kapusi P. (2017). Csaladi kor — hazasparoknak szol6 kozdsség tervezése In: Asztalos, B.,
Jaray, M. és Szentjobi, O. (szerk.) ALOM, TERV, TETT Gyakorlati iitmutaté és
példatar mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, 178-194.

0.



e Folyoirat cikk: Vezetéknév, K. (évszam). Cikk cime. Folyoirat, évfolyam(lapszam),
XXX-XXX. 0.
Dolt a folyodirat neve, a lap évfolyamszama dolttel, majd zardjelben, hogy az évfolyamon
beliil hanyadik lapszam.
Példaul:

Vargha, A., Zabo, V., Torok, R., & Olah, A. (2020). A jollét és a mentalis egészség mérése: a
Mentalis Egészség Teszt. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 21(3), 281-322. 0.

e Absztraktra valé hivatkozas.
Példaul:
Meyer, A. S. & Bock, K. (1992). The tip-of-the-tongue phenomenon:
Blocking or partial activation? (online) Memory and Cognition, 20,
715—726. Absztrakt, forrasa: PsychINFO Item: 80-16351

e Doktori dolgozat, el6adas:
Dd4lt a cim, A cim utan zardjelben szerepel a jelleg és az intézmény
Példaul:
Kiss, Cs. (2014). A szervezeti elkotelezettség és a munka-csalad konfliktus osszefiiggései az

tigyfélszolgalati munkaban (doktori disszertacio). Budapesti Corvinus Egyetem.

e Internetes forrasok hivatkozasa:
ha nincs szerzd, a weboldal fenntartdja a szerzd
Példaul:
Tanari Kor Blog (2022. 07. 25.) Nyari sziinet — okostelefonok nélkiil
(https://tanarikor.hu/nyari-szunet-okostelefonok-nelkul/)
/hivatkozasnal jelolendd: Letoltve: 2023.05.30./

A kozzététel pontos datuma a forras utan, ha nem ismert, akkor (n.d.) = nincs datum

3. Hivatkozashoz hasznalhaté szoftverek

A hivatkozéskezeld szoftverek segitségével a szoveget irva (pl. Wordben) beilleszthetjiik a
kivant hivatkozast, a programok automatikusan, az elére bedllitott formatumnak
megfeleléen (pl. APA 7 formatum) illeszti a szovegbe a hivatkozéds, és az
irodalomjegyzékbe a megfeleld formatumu irodalmi tételeket automatikus legeneralja. A

leggyakrabban hasznalt hivatkozaskezelok az Endnote (http://www.endnote.com/), a



https://tanarikor.hu/nyari-szunet-okostelefonok-nelkul/
http://www.endnote.com/

Zotero (http://www.zotero.org/) és a Mendeley (https://www.mendeley.com). Weben a

Google Scholar keres6 (https://scholar.google.com) segitségével is lehet elére beallitott

formatumnak megfeleld (pl. APA 7 forméatum) irodalomjegyz¢ék hivatkozast generdlni.

&« C U & 2 https://scholar.google.hu/scholar?hl=huas_sdt=0%2C58q=Vargha%2C+A.%2C+Zab6%2C+V

Vargha, A., Zabo, V., Torok, R., & Olah, A. (2020). A jollét és a mentalis egés:
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